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धपुत्र, ्नी और धनसे सच्ची ठ॒ति नहीं हो सकती | यदि 
होती तो अवतक किसी-न-किंसी योनि हो ही जाती, सच्ची 


है 


दृप्तिक्ना विषय है, केवल एक परनात्ना, जिसके मिऊू जानेपर जीव 














दुःख नहुप्यत्वके विंकासका साधन है। सच्चे मजुप्यका 


जीवन दुःखमें ही खिछ उठता है। सोनेका रंग तपानेपर ही 











आनन्दकी लहरें 





“नित्य हँसमुख रहो, मुखको कमी मलीन न करो, यद्द 
निश्चय कर लो कि शोकने तुम्हारे लिये जगत्‌में जन्म ही नहीं लिया" 
है। आनन्दस्वरूपमें सित्रा हँसनेके चिन्ताको स्थान ही कहाँ है!” 

सर्वत्र परमात्माकी मधुर मूर्ति देखकर आनन्दमें मम्न रहो,. 
जिसको सव जगह उसकी मूर्ति दीखती है वह तो स्वयं आनन्द- 
स्वरूप ही है |! 

शान्ति तो तुम्हारे अन्दर है। कामनारूप डाकिनीका. 
आवेश उतरा कि शान्तिके दर्शन हुए | वैराग्यके महामन्त्रसे 
कामनाको भगा दो, फिर देखो, सर्वत्र झान्तिकी शान्त मूर्ति |” 

“जहाँ सम्पत्ति है वहीं चुख है, परन्तु सम्पत्तिके मेदसे हीः 
झुखका भी भेद है। देवी-सम्पत्तिवाोकी परमात्म-सुख हैं, 
आउुरीवालोंको आसुरी-सुख और नरकके कीड़ोंको नरक-सुख (” 

“किसी भी अवस्थामें मनको व्यथित मत होने दो, याद: 
रक्‍खो परमात्माके यहाँ कभी मूछ नहीं होती और न उसका: 
कोई विधान दयासे रहित ही होता है । 


“प्रमात्मापर विश्वास रखकर अपनी जीचन-डोरी उसके: 
चरणोंमे सदाके लिये बाँध दो, फिर निर्भयता तो तुम्हारे चरणोंकीः 
दासी वन जायगी।' 





आनन्दकी रूहरें 


ध्वीते हुएकी चिन्ता न करो, जो अब करना है उसे विचारों 
और ब्िचारों यही कि वाकीका सारा जीवन केवछ उस परमात्माके 
ही काममें आवे (? 


“बन्य वही है, जिंसके जीवनका एक-एक क्षण अपने प्रियतम 
परमात्माकी अनुकूल्तामें बीतता है, चाहे वह अनुकूलता संयोगमें 
हो या बियोगमें, स्त्रगमें हो या नरकमें, मानमें हो या अपमानमें, 
मुक्तिमें हो या बन्धनमें |? 

धघदा अपने हृदयको टठोछते रहो, कहीं उसमें काम, क्रोध, 
चैर, ईपा, घृणा, हिंसा, मान और मदरूपी शन्नु घर न कर लें, इनमेंसे 
जिस किसीको भी देखो, तुरन्त मारकर भगा दो । पर देखना 
बड़ी बारीक नज़रसे सचेत होकर, ये चुपकेसे अन्दर आकर छिप 
जाते हैं और मौका पाकर अपना विकरालं रूप प्रकठ करते हैं।” 

(किसीके भी ऊपरके आचरणोंको देखकर उसे पापी मत 
मानो | हो सकता है. कि उसपर मिथ्या ही दोपारोपण किया 
जाता हो और वह उससे अपनेको निर्दोप सिद्ध करनेकी 
परिस्थितिम न हों । अथवा यह भी सम्भव है कि उसने किसी 
प्रिस्थितिंम पड़कर अनिच्छासे कोई घुरा कर्म कर लिया हो, 
परन्तु उसका अन्तःकरण तुमसे अधिक परित् हो ! 


डे 


आनन्दकी लहरें 


मकान मेरा है, चूनेके एक-एक कणमें मेरापन भरा हुआ 
है, उसे वेच दिया, हंडी हाथमें आ गयी, इसके बाद मकानमें 
आग छगी। मैं कहने लगा , “बड़ा अच्छा हुआ, रुपये मिल गये |? 
मेरापन छूठते ही मकान जलनेका दुःख मिट गया । अब हुंडीके 
कागजमें मेरापन है,वड़े भारी मकानसे सारा मेरापन निकछकर जरासे 
कागजके ठुकड़ेमें आ गया । अब छ्ुंडीकी तरफ कोई ताक नहीं 
सकता । इंडी वेच दी, रुपयोंकी ब्रैली हाथमें आ गयी । इसके 
बाद हंडीका कागज भले ही फट जाय, जरू जाय, कोई चिन्ता 
नहीं । सारी ममता यैलीमें आ गयी | अब उसीकी सम्हाल होती है । 
इसके वाद रुपये किसी महमजनको दे दिये । अब चाहे वे रुपये उसके 
यहाँसे चोरी चछे जायें, कोई परवा नहीं । उसके र्ुतेमें अपने 
रुपये जमा होने चाहिये और उस महाजनका फर्म वना रहना 
चाहिये, चिन्ता है तो इसी त्रातकी है कि वह फर्म कहीं दिवालिया 
न हो जाय । इस ग्रकार जिसमें ममता होती है उसीकी चिन्ता 
रहती है। यह ममता ही दुःखोंकी जड़ है। वास्तवमें 'मेरा” कोई 
पदार्थ नहीं है । मेरा होता तो साथ जाता। पर शरीर भी साथ 
नहीं जाता । झूँठे ही 'मेरा! मानकर ढुःखोंका चोझ छादा जाता है। 
जिसकी चीज है. उसे सौंप दो | जगवके सब पदायोंसे मेरापन 
हटाकर केवल परमात्माको मेरा? बना छो। फिर दुःखोंकी जड़ ही 
कट जायगी [? 








आनन्दकी लहरें 

“इस संसारमें सभी सरायके मुसाफिर हैं, थोड़ी देरके लिये 
एक जगह ठिके हैं, समीको समयपर यहाँसे चल देना है, घर-मकान 
किसीका नहीं है, फिर इनके लिये किसीसे छड़ना क्‍यों 
चाहिये ? 

“जगत्‌में जड़ छुछ भी नहीं है, हमारी जड-द्चत्ति ही हमें जड़के 
दशैन करा रही है। असलमें तो जहाँ देखो,वहीं वह परम छुखस्वरूप 
नित्य चेतन भरा हुआ है। तुम-हम कोई उससे मित्र नहीं | फिर 
दुःख क्यों पा रहे हो! सबैदा-सर्वथा निजानन्दमें निमझ रहो ।” 

धजहाँ गुणोंका साम्राज्य नहीं है वहीं चछे जाओ । फिर 
निर्भय और निश्चिन्त हो जाओगे। ये गुण ही दुःखोंकी राशि हैं !? 

धपराये पापोंके ग्रायश्चित्तकी चिन्ता न करो, पहिके अपने 
पार्पोका प्रायश्चित्त करो ॥? 

#किसीके दोपको देखकर उससे घृणा न करों और च उसका 
चुरा चाहे | यदि ऐसा न करोंगे तो उसका दोष तो न माद्धम 
कब दूर होगा पर तुम्हारे अपने अन्दर घृणा, क्रोध,द्वेप और हिंसाफो 
अवश्य ही स्थान मिक् जायगा | उसमें तो एक ही दोष था परन्तु 
तुमे चार दोप आ जायेगे ! हो सकता है, तुम्द्ारे और उसके 
दोपोके नाम अछग-अलछ्य हों 





रे 





आनन्‍्द्की लहरें 

“दूसरेंके पापोंको प्रकाश करनेके वदले सुहद वनकर उनको 
ढँको । सूई छेद करती है पर सृत अपने झरीस्का अंश देकर 
भी उस छेदको भर देता है | इसीम्रकार दूसरेंके छिद्दोंकी भर 
देनेके लिये अपना शरीर अपैण कर दो | पर छिद्र नकरों। 
घागा वनो, सई नहीं |! 

“सगवानकी साथ. रखकर काम करनेसे ढी पापसि रक्षा 
और कार्यमें सफलता होती हैं !? 

“ैरे अपना मन ही है, इसे जीतवनेकी कोशिश करनी 
चाहिये ॥! 

ध्याय और घर्मयुक्त शत्रुको भी अन्याय और अधर्मयुक्त 
मित्रसे अच्छा समझना चाहिये ।? 

“अपनी स्वतन्त्रता बचानेमें दूसरेको परतन्त्र बनाना 
सर्वथा अनुचित है |? 

“अगर आप दूसरेको चुपचाप वैठाकर अपनी बात झुनाना 
और समझाना पसन्द करते हैं तो इसी तरह उसकी बात 
छुननेके लिये आपको भी तैयार रहना चाहिये [? 


“अगर आप दूसरेकी सहनशीक देखना चाहते हैं तो 
पहले खुद सहनशीछ बनिये |? 





द्‌ 


आनन्‍्दकी लहरें 

“अगर किसी दूसरेंके मनके विरुद्ध कोई कार्य करनेमें 
आप अपना अधिकार मानते हैं तो उसका भी ऐसा ही समझिये |? 

“अपने मनके विरुद्ध शब्द छुनते ही किसीकी नीयतपर 
सन्देह करना उचित नहीं |? 

ध्अपने पापोंको देखते रहना और उन्हें. प्रकाश कर देना 
भी पापोंसे छूटनेका एक अ्रघान उपाय है |? 

धजो छोग भगवन्नामका सहारा लेकर पाप करते हैं, जो निदव्य 
नये पाप करके प्रतिदिन उन्हें नामसे धो डालना चाहते हैं, उन्हें 
तो नीच समझो | उनके पाप यमराज भी नहीं घो सकते !! 

धपापोंसे छूठने या भोगोंकों पानेके लिये भी भगवन्नामका 
प्रयोग करना बुद्धिमानी नहीं है । पापका नाश तो प्रायश्वित्त या 
फलमोगसे ही हो सकता है । त॒च्छ नाशवान्‌ भोगोंकी तो परवा 
ही क्‍यों करनी चाहिये ? उनके मिलने-न-मिलनेमें छाम-हानि ही 
कौन-सा है ? 

“सगवन्नाम तो प्रियसे भी प्रियतम वस्तु है । उसका ग्रयोग तो 
क्लेवछ उसीके लिये करना चाहिये |? 

“इस स्रममें मत रहो कि पाप ग्रारच्धसे होते हैं, पाप दोते हैं 
तुम्हारी आसक्तिसे और उनका फल तुम्हें भोगना पड़ेगा !? 





छ 





आनन्दकी छहरें 


वपरमात्मापर विश्वास न होनेसे ही विपत्तियोंका, निपयोंकि 
नाहका और झृत्युका भव रहता है, एवं तमीतक शोक और मोह 
रहते हैं। जिनक्नो उस भयहारी भगवानमें मरोसा है वे शोक- 
रहित, निर्माह और नित्य निर्भय हो जाते हैं।? 

भभान चाहनेवाले ही अपमानसे डरा करते हैं। मानक बोझा 
मनसे उतरते ही मन हल्का और निडर वन जाता है? 

धदारीरका नाझ होना रुृत्यु नहीं है, मृत्यु है बास्तवर्मे पापों 
की वासना !? 

ृत्युकी खामरात्रिक वनानेवाठ्ा ही छुखसे मर सकता है । 

जो आत्माको अमर नहीं जानते वे ही झत्युसे कॉपा करते हैं। 

'किसीकी गाली न दो, इथा न वोछो, चुगढी न करो, अचल 
न बोलो, सदा कम बोछो और प्रत्येक शब्दको सावधानीसे 
उच्चारण करो ॥? 

“दूसरोंकी च्ुढियों और कमज्ोस्थोंको सहन करो, तुसमें 
भी वहुत-सी त्रुटियाँ हैं जिन्हें दूसरे सहते हैं ।? 

'किसीकी पापी समझकर मनमें अमिनान न करो कि में 
पुण्यात्मा हैँ | जीवनमें न माछम कब कैसा कुअवसर आ जाव 
और तुम्हें भी उसीकी मौति पाप करने पड़ें ! 





च्द 





आननन्‍्दकी लहरें ' 

“यदि बार-बार आत्मनिरीक्षण न कर सको तो कम-से-कम 
दिनमें दो वार छुबह और शाम अपना अन्तर अबर्य ठठोल 
लिया करो | तुम्हें पता लंगेगा कि दिनभरमें तुम ईश्वरके और 
जीवोंके प्रति कितने अधिक अपराध करते हो |! 


“लोग धनियोंके वाहरी ऐश्रर्यको देखकर समझते हैं कि ये 
बड़े चुखी हैं, हम भी ऐसे ही ऐश्वयंवान्‌ हों तव सुखी हों, पर वे 
भूलते हैं, जिन्होंने धनियोंका हृदय ठठोला है उन्हें पता है कि 
घनी, दरिद्रोंकी अपेक्षा कम दुखी नहीं हैं। दुःखके कारण और 
रूप अवश्य ही मिन्न-मिन्र हैं | 

“धनकी इच्छा कभी न करो, इच्छा करो उस परम धन 
परमात्माकी जो एक वार मिल जानेपर कभी जाता नहीं। धनमें 
खुख नहीं है | क्योंकि धन तो आज है कर नहीं । सच्चा सुख 
परमात्मामें है जो सदा वना ही रहता है.।” 

ध्रतिदिन छुबह और शाम मन ऊगाकर सगवानूका स्मरण 
अबइय किया करो, इससे चौवीसों घण्ठे शान्ति रहेगी और मन 
बुरे संस्कारोंसे बचेगा [? 

धन सम्पत्ति या मित्रोंकी पाकर अमिमान न करो, जिस 
परमात्माने तुम्हें यह सब कुछ दिया है उसका उपकार मानो ॥” 





ड़ 


आननन्‍्दकी लहरें 


2 लय कल दर पन्ना नमन मम 

भक्त वही है जिसका अन्तःकरण समस्त पाप-तापोंसे 
रहित होऋर केवल अपने इृष्टदेव परमात्माका नित्व-निकेतन वन 
गया है।” 


धक्तका हृदय ही जब पार्पोसे शल्य होता है तब उसकी 
शारीरिक कियार्ओोर्मे तो पापकों स्थान ही कहाँ है! जो रात-दिन 
पाप छगे रहकर भी अपनेको भक्त समझते हैं वे या तो जगचको 
ठगनेंके लिये ऐसा करते हैं. अयबा स्वयं अपनी विवेकहीन चुद्धिसि 
ठगे गये हैं !? 


भक्त और साधु वनना चाहिये, कहछाना नहीं चाहिये। 
जो कहलछानेके लिये भक्त वनना चाहते हैं वे पार्पोसे ठगे जाते हैं, 
ऐसे लोगोंपर सबसे पहला आक्रमण दम्भका होता है।! 

भक्ति अपने खुखके लिये हुआ करती है, दुनियाको 
दिखलानेंके लिये नहीं,जढाँ दिखलानेका भाव है वहीं कत्रिमता है | 

धयापी मनुष्य ही अपने पापोंका दोष हलका करने या 
पापोंमें प्रदत्त होनेंके लिये झात्रोंका मनमाना अर्थ कर उससे 
अपना सनोरथ सिद्ध किया चाहते हैं। भगवान्‌ श्रीकृप्णमें कलझ 


नहीं है, पापियोंकी पापवासना ही उनमें कछक्लका आरोप 
करती है |? 





चच 
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'्रीकृष्णका उदाहरण देकर पाप करनेवाऊछे ही कब्झी 
हैं, श्रीकृष्णका निर्मल चरित्र तो नित्य ही निष्कलझ्ल है | 


भगवानूकी ओरसे कृत्रिम मजुष्यको कोपका और अक्नत्रिमको 
'करुणाका प्रसाद मिलता है | कोपका प्रसाद जलाकर, तपाकर 
उसे छुद्ध करता दे और करुणाका प्रसाद तो उस झुद्ध हुए 
'पुरुषको ही मिलता है 

“जो भगवानूका भक्त वनना चाहता है उसे सबसे पहले 
अपना हृदय झुद्ध करना चाहिये और नित्य एकान्तमें भगवानूसे 
ग्यह कातर ग्रार्थना करनी चाहिये कि 'हे भगवन्‌ ! ऐसी कृपा , 
करो जिससे मेरे हृदयमें तुम्हें हर-घडी हाजिर देखकर तनिक-सी 
'पापवासना भी उठने और ठहरने न पावे, तदनन्तर उस . 
'निर्मेछ हृदयदेशमें तुम अपना स्थिर आसन जमा लो और मैं 
'परू-पलमें तुम्हें निरख-निरखकर निरातिशय आनन्दमें मग्न होता रहूँ।? 

“फिर भगवनू ) तुम्हारे छिये मैं सारे भोगोंकोी विषम 
'रोग समझकर उनका भी त्याग कर दूँ और केवल तुम्हें लेकर ही 
मौज करूँ | इन्द्र और ब्रह्माका पद भी उस मौजके सामने 
'तुच्छ-अति तुच्छ हो जाय 

“फिर खामी शह्लराचार्यकी तरद मैं भी गाया करूँ---' 
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'सत्यपि भेदापगमे नाथ ! तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌। 
सामुद्रोहि तरड्डूः क्रचन समुद्रो न ततारडूड॥ 
बाहरी पवित्रताकी अपेक्षा हृदयकी पवित्रता मलुष्यके 
चरित्रिको उज्ज्बल बनानेमें बहुत अधिक सद्ययक होती है | मनुष्यको 
काम, ओषध, हिंसा, बैर, दम्म आदिके दुगन्धभरे कूड़ेको वाहर 
फेंककर हृदयको सदा साफ रखना चाहिये !? 


धाहरसे निर्दोप कहलानेका प्रयक्ञ न कर मनसे निर्दोष 
बनना चाहिये | मनसे निर्दोष मलुष्यको दुनियाँदोपी वतलावे तो 
भी कोई हानि नहीं, परन्तु मनमें दोप रखकर बाहरसे निर्दोष 
कहलाना द्वानिकारक है !! 


“निर्दोष सत्कार्यको किसी भय, सझ्कलोच या अल्प-मतके कारण 
कभी छोड़ना नहीं चाहिये। कार्यकी निर्दोपता, उसकी उपकारिता 
और तुम्हारी श्रद्धा, नेकनीयत तथा ठेकके प्रमावर्से आज नहीं 
तो कुछ समय बाद लोग उस कार्यको जरूर अच्छा समझेंगे !” 


अपने विरोधीको अलुकूछ वनानेका सबसे अच्छा उपाय 
* यददी है कि उसके साथ सरछ और सच्चा प्रेम करो । वह तुमसे 
द्वेष करे, तुम्हारा अनिष्ट करे तव भी तुम तो प्रेम ही करो । 


प्तिहिंसाको स्थान दिया तो जरूर गिर जाओगे ॥? 


चित तत_ती_ जज े>ननननननन-न-+-..333....... 
डरे 


आनन्दकी रूहरें 


“याद रखना चाहिये कि संसारके झुर्लोकी अपेक्षा परमात्म- 
सुख अल्यन्त विलक्षण है | अतः संसार-छुखके लिये परमात्म- 
छुंखकी चेष्टामें कमी बाघा नहीं पहुँचानी चाहिये ।? 

+कर्तन्य्में प्रमाद न करना ही सफरूताकी कुल्ली है और 
उसीपर परसात्माकी कृपा होती है, आछसी और कर्तन्यविमुख 
छोग उसके योग्य नहीं !” 

(किसीके मुँहसे कोई वात अपने विरुद्ध खुनते ही उसे अपना 
विरोधी मत मान बैठो, विरोधका कारण ढूँढो और उसे मिठानेकी 
सच्चे हृदयसे चेशा करो, हो सकता है तुम ही कोई दोष हो, 
जो तुम्हें अवतक न दीख पड़ा हो अथवा वह ही विना बुरी 
' नीयतके ही किसी परिस्थितिके ग्रवाहमें वह गया हो। ऐसी 
स्थितिमें शान्ति और ग्रेमसे काम लेना चाहिये ।? 

४ अपने हृदयको सदा ठठोछते रंहना ही साधकका कर्तव्य 
है, उसमें घुणा,द्वेष, हिंसा, वैर, मान, अहृक्कार, कामना आदि अपना 
डेरा न जमा लें | बुरा कहलाना अच्छा है परन्तु अच्छा कहछाकर 
बुरा बने रहना बहुत ही दुरा है |! 

भूल जाओ 

भुन्द्दारेह्दारा किसी ग्राणीकी कभी कोई सेवा हो जाय तो 

यह अभिमान न करो कि मैंने उसका उपकार किया है । यह 
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निश्चय समझो कि तुग्हारेद्याय बनी हुई सेच्रासे जो छुख मिला 
है सो विश्वव दी उसके किसी झुम कर्मका फर हैं, तुम तो उसमें. 
केबल निमित्त वने हो; इंशचरका धन्यवाद करो जो उसने तुम्हें 
किसीको छुख पहुँचानेमें निमित्त वनावा और उस प्रा्णीक्ता उपकार 
मानो जो उसने तुम्हारी सेवा खीकार की | वह यदि तुम्हारा उपकार 
माने या ऋतछता प्रकट करें तो मन-ही-मन सकुचाओं और 
भगवानूसे प्रार्थना करो कि हे भगवन्‌, तुम्हारे कार्यमें मुझे यह 
झूठी वड़ाई क्यों मिल रही हैं? और उससे नतन्नदापूर्वक कहों कि. 
ध्ाई ! तुम ईश्वरके प्रति कृतक्ञ होओ, जिसने तुम्हारे लिये 
ऐसा विधान किया और पुनः-पुनः सत्कर्म करते रहो, जिनके. 
फलस्वरूप छुम्हें चार-चार छुख ही मिले । मैं तो नि्मितमात्र हूँ, 
मेरी बढ़ाई करके मुझे अभिनानी न बनाओ 


'ठसपर कमी अहसान न करो कि मैंने तुम्हारा उपकार किया है, 
अहसान करोगे तो उसपर भारी वोझ पढ़ जायगा। वह दुखी होना, 
आइन्दे तुम्हारी सेवा स्वीकार करनेमें उसे संकोच होगा। उसके: 
अहसान न माननेसे तुम्हें हुःख होगा, तुम उसे कृतन्न समझोंने,. 
परिणाममें तुम्हारे और उसके दोनोके हृदयोंगे द्वेप उत्पन्न हो 
जायगा। इस बातको मूल ही जाओ कि मैंने किसीकी सेवा की है ।? 


$छ 








आनन्दकी लहरें 


याद रक्‍्खो 


ुम्हारेद्दारा किसी प्राणीका कभी कुछ भी अनिष्ट हो जाय 
या उसे दुःख पहुँच जाय तो इसके लिये बहुत ह्वी पश्चात्ताप 
करो। यह खुयालछ मत करों कि 'उसके भाग्यमें तो दुःख बदा ही 
था, मैं तो निमित्तमात्र हूँ, मैं निमित्त न बनता तो उसको कर्मका 
फल ही कैसे मिलता, उसके भाग्यसे ही ऐसा हुआ है, मेरा 
इसमें क्या दोष है ।” उसके भाग्यमें जो कुछ भी हो, इससे 
तुम्हें मतकूब नहीं, तुम्हारे लिये ईश्वर और झास्रकी यही आज्ञा 
है कि तुम किसीका अनिष्ट न करो । तुम किसीका बुरा करते हो तो 
अपराध करते हो और इसका दण्ड तुम्हें अवश्य भोगना पड़ेगा; 
उसे कर्म-फल भुगतानेके लिये ईश्वर आप ही कोई दूसरा निमित्त 
बनाते, तुमने निमित्त वनकर पापका बोझ क्यों उठाया ? 


ध्याद रक्‍्खो कि तुम्हें जब दूसरेंके द्वारा जरा-सा भी 
कष्ट मिलता है, तब तुम्हें कितना दुःख होता है, 
इसी प्रकार उसे भी: होता है, इसलिये कमी भूछकर 
भी किसीके अनिष्टकी भावना ही न. करो; ईइवरसे सदा यह्द 
प्रार्थना करते रहो कि हे भगवन्‌ ! मुझे एसी सदूबुद्धि दो 
जिससे मैं तुम्हारी सष्टिमें तुम्हारी किसी भी सन्‍्तानका अनिष्ट 
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करने था उसे दुःख पहुँचानेंमे कारण न वरूँ !? सदेव सवक्की सच्ची 
'हिंतकामना करो और ययासाच्य सेवा करनेकी इत्ति रक्खों। कोड़ी, 
भपाहिज, दुखी-दरितको देखकर यह समझकर कि “वह अपने छुरे 
कमोंकेश फू भोग रहा है, जैसा किया था वैसा ही पाता है,-- 
उसकी उपेक्षा न करो,उससे घृणा न करो और रूखा ज्यवहार करके 
उसे कमी कष्ट न पहुँचाओ। वह चाहे पूर्वक्ता कितना ही पापी 
क्‍यों न हो, तुम्हारा काम उसके पाप देखनेका नहीं है, तुम्हारा 
ऋर्तन्य तो अपनी शक्तिके अनुसार उसकी भलाई करना तया 
उसकी सेवा करना ही है । यही भगवानकी तुम्हारे अति आह 
है। यह न कर सको तो कमसे क्रम इतना तो जरूर खयाल रक़्खो, 
जिससे छुम्हारे द्वारा न तो किसीको कुछ भी कष्ट पहुँचे और न किसी- 
का अनिष्ट ही हो। तुम किंसीसे घृणा करके उसे दुःख पहुँचाते 
छो तो पाप करते हो, जिसका छुरा फल छुम्हें जरूर मोगना पड़िया ! 

“दि कमी किसी जीवको तुम्दारेद्यारा कुछ भी कष्ट पहुँच 
जाय तो, उससे क्षमा माँगो; अमिमान छोड़कर उसके सामने 
जाय जोड़कर उससे दया-मिक्षा चाहो, हजार आदमियोंके सामने 
भी अपना अपराध ख्रीकार करनेमें संक्रेच न करो, परित्थिति 
चंद जानेपर मी अपनी वात न वदलो; उसे छुख पहुँचाकर, 
उसकी सेवा करके, अपने अति उसके हृदचमें सद्दाजुमति और 
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प्रेम उत्पन्न कराओ । यह खयाल मत करो के 'कोई भेरा क्या 
कर सकता है? में सब तरहसे बलवान हूँ; धन, विद्या, पद 
आदिके कारण बड़ा हूँ। वह कमजोर, अशक्त मेरा क्या बिगाड़ 
सकेगा ? इंख्रके दरवारमें कोई छोटा-बड़ा नहीं है, वहाँके न्‍्यायपर 
तुम्हारे धन, विद्या और पदोंका कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा । 
कमजोर गरीचकी दुःखभरी आह तुम्हारे अभिमानकों चूर्ण करनेमें 
समथ होगी | तुम्हारे द्वारा दूसरेके आनि्ट होनेकी छोटी-से-छोटी 
घटना भी तुम्हारे हृद्यमें सदा झूछकी तरद्द चुभनी चाहिये | तभी 
घह॒म्हारा दब शीतल होगा और छुम पापमुक्त हो सकोगे | 
भूल जाओ 

'इूसरेके द्वारा तुम्हारा कमी कोई अनिष्ट हो जाय तो उसके 
लिये दुःख न करो, उसे अपने पहले किये हुए घुरे कर्मका फल 
समझो; यह विचार कभी मनमें मत आने दो कि “अमुकने मेरा अनिष्ट 
कर दिया है? यह निरचय समझो कि इंश्वरके दरवारमें अन्याय 
नहीं होता, तुम्हारा जो अनिष्टठ हुआ हैं या तुमपर जो 'धिपात्ति 
आयी है, वह अचइय ही तुम्हारे पूर्नकूत कर्मका फल है, वास्तवर्मे 
बिना कारण तुम्हें कोई कदापि कष्ट नहीं पहुँचा सकता । न यही 
सम्भव है कि कार्य पहले हो और कारण पीछे चने; इसलिये 
तुम्हें जो कुछ भी दुःख आप्त होता है, सो अवश्य ही तुम्दारे अपने: 





4७ 





आनन्दकी लहरें 

कर्मोका फछ है; ईइवर तो तुम्हें पापमुक्त करनेके लिये दयावश 
न्यायपूर्वक फलका विधान करता है.। जिसके द्वारा तुम्हें दुःख 
पहुँचा है उसे तो केवछ निमिच् समझे, वह वेचारा अज्ञान 
और मोहवश निमित्त बन गया है; उसने तो अपने ही हाथों अपने 
पैरोंपर छुल्हाड़ी मारी है और तुम्हें कष्ट पहुँचानेमें निमित्त 
बनकर अपने लिये दुःखोंको निमन्त्रण दिया है; यह तो समझते ही 
होंगे कि जो स्वयं दुःखोंको बुछाता है वह बुद्धिमान्‌ नहीं है, 
भूछा हुआ है, अतः वह दयाका पात्र है | उसपर कोघ न करो, 
बदढेमें उसका बुरा न चाहो, कभी उसकी अनिष्ट-कामना न 
करो, वल्कि मगवाचूसे प्राथना करो कि 'हे भगवन्‌ ! इस भूछे हुए 
जीवको सन्मागपर चढ़ा दो, इसकी सदूबुद्धिको जाम्रत कर दो, 

इसका स्रमवश किया हुआ अपराध क्षमा करो ॥* 
सम्भव है कि उससे किसी परिस्थितिमें पड़कर भ्रमसे ऐसा 
काम वन गया, जिससे तुम्हें कष्ट पहुँचा हो, परन्तु अब चह 
अपने कियेपर पछताता हो, उसके हृदयमें पश्चात्तापकी आग जरू 
रही हो और वह संकोचमें पड़ा हुआ हो, ऐसी अवस्थार्म 
सुम्हारा कर्तैन्य है कि उसके साथ गम करो, अच्छे-से-अच्छा 
व्यवहार करो | उससे स्पष्ट कह दो कि “भाई ! तुम पश्चाचाप 
क्यों कर रहे हो ? तुम्हारा इसमें दोष ही क्‍या है ? मुझे जो कष्ट 
2 32280 402 /200 
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आप्त इआ है सो मेरे पूर्वक्षत कर्मका फल है | तुमने तो मेरा 
उपकार किया है जो मुझे अपना क्र्मफछ मुगतानेमे कारण 
बने हो, संक्रोच छोड़ दो |! तुम्दोरे सच्चे हदयक्ली इन सच्ची वार्तोसे 
उसके हृदयकी आग ुझ जायगी, वह चेंतेगा, आइन्दे किसीका 
बुर न करेगा । बदि वास्तत्रमें कुछुद्धिवश उसने जानकर हाँ 
तुम्हें कष्ट पहुँचाया होगा और इस वातसे उसके मनमे 
पश्चाचापके बदले आनन्द होता होगा, तो तुम्हारे अच्छे बर्ताव 
और प्रम-न्यवदहारतसे उसके हृदयमें पश्चाचाप उत्पन्न होगा, तुम्हारी 
महत्तांके सामने उसका सिर आप ही झुक जायगा। उसका 
डदय पत्रिज्न हो जायगा। बह निश्चय है। कदाचित्‌ ऐसा न 
हो तो भी तुम्द्ारा कोई हर्ज नहीं; तुम्हारा अपना मन तो छुन्दर 
प्मके ज्यवहास्से झुद्ध और झीतछ रहेगा ही ! 
॥ “उसके प्रति देप कभी न करो, द्वेष करोंगे तो तुम्हारे 
मनमें वैर,हिंसा आदि अनेक नवे-नवे पार्पोके संस्कार पैदा हो जायँंगे, 
उसका मन भी छुद्ध नहीं रहेगा, उसमें पहले वैर न रहा छोगा 
तो अनत्र तुम्हारे असदल्यवहास्से पैदा हो जायगा, द्वेपाम्रिसे 
दोनोंका हृदय जलेगा, वैर-भावना परस्पर दोनोंकी दुखी करेगी 
और पापपंकमें डालेगी | अतएव इस वातकों सर्वथा भूछ जाओं 
कि अमुकने कमी मेरा कोई अनिष्ठ किया है ।! 
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याद रक्त्डो 
'दूसरेंके द्वारा तुम्हारा तनिक-सा मी उपकार वा मछा हो बता 
तुम्हें छुख पहुँचे तो उसका हृदबसे उपकार मानो, उसके अति 





इसमें उसका मेरे ऊपर क्या उपकार है, वह तो निमिचमात्र है। 
बल्कि यह समझो कि उसने निमिच्त वनकर तुमपर बड़ी ही दवा 
की हैं। उसके उपकारकों जीवनभर स्मरण रक्खो, स्थिति बदल 
जानेपर उसे भूछ न जाओ और सदा उसकी सेब्ा करने और उसे 
छुख पहुँचानेकी चेषा करो; काम पड़नेपर हजारों आदमियोंक्ते 
सामने भी उसका उपकार त्त्वीकार करनेमें संकोच न करो; ऐसा 
करनेसे परस्पर प्रेम बढ़ेगा, आनन्द और इान्तिकी चइद्धि होगी, 
ल्लेगोंमें दूसरोंकोी खुख पहुँचानेकी प्रदत्ति और इच्छा अधिकाबिक 
उत्पन्न होगी; सद्ाज॒भाति और सेवाके भाव बढ़ेंगे। याद रक्खो कि 
उपकार या सेवा करनेच्राछेक्षे श्रति कृतज्ञ होकर नजुप्य जगतकी 
एक वड़ी सेवा करता है, क्योंकि इससे उपकार करनेवालेके चिचचक्तो 
छुख पहुँचता है, उसका उत्साह बढ़ जाता हैं और उसके मनमें 
उपकार या सेवा करनेकी भावना और भी अबछ हो उठती है। 
छृतज्ञके ग्रति परमात्माकी ग्रसनता और कृतप्नके प्रति कोप होता 
है। इससे कृतज्ञ वनो और उपकारीके उपकारको कमी न भूले? 
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हमें जो दूसरोंमें दोष दिखलायी देते हैं, इसका प्रधान 
कारण अक्सर हमारे चित्तकी दूषित इत्ति ही होता है | अपने 
चित्तको निर्दोष बना छो, फिर जगतमें दोषी बहुत ही 
कम दीखेंगे ॥? 


“अपने दोषोंको देखनेकी आदत डालो, बड़ी ही सावधानी- 
से अपने मनके दोषोंको देखो, तुम्हें पता छूंगेगा कि तुम्हारा 
मन दोषोंसे भरा है, फिर दूसरोंके दोष देखनेकी तुम्हें फुरसत ही 
नहीं मिलेगी -।! 


धनके पैदा होनेवाले प्रत्येक संकल्पके साथ राग या द्ेष 
रहता है, उसीके अनुसार बह छुख या दुःखका अनुभव करता 
है । तथा इसी रागद्वेषके कारण दूसरोंमें गुण या दोष दीखते हैं। 
जिसमें राग होता है, उसके दोष भी गुण दीखते हैं. और जिसमें 
द्ेष होता है, ,उसका गुण भी दोष दीखता है। राग-द्वेषका चश्मा 
उतरे बिना किसीके यथार्थ स्वरूपकी जानकारी नहीं हो सकती |? 


“मनमें उठनेवाली प्रत्येक स्फुरणाके द्रष्टा बन जाओ, स्फुरणा- 
ओंका शीघ्र ही नाश हो जायगा, मनको बदामें करनेका यह 
बहुत छुन्दर तरीका है। इसी प्रकार राग-द्वेषके द्रष्टा बननेसे 
राग-द्वेषके नष्ट होनेंमें सहायता मिलेगी ।? 
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“जीवन बहुत थोड़ा है, सबसे प्रेमपृषक हिंढमिल कर चलो, 
सबसे अच्छा वर्ताव करो, अमृतका विस्तार कर जाओ, विपकी 
बूँद भी कहीं न डालो | तुम्दारा गेमपूर्ण व्यवहार अमृत है और 
द्वेषपूर्ण व्यवद्वार ही विप है | 

शण्ठे भरके लिये भी कोई आदमी तुमसे मिले तो अपने प्रेम- 
पूर्ण सरल व्यवहारसे उसके हृदयमें अमृत भर दो, सावधान 
रहो, तुम्दारे पाससे कोई विप न ले जाय | हृदवसे विपको 
सर्वया निकालकर अम्रत भर छो और पद-पदपर केवल वही 
अमृत वितरण करो! 

धर्ण, जाति, विद्या, घन या पदमें वड़े हो, इसीडिये 
अपनेको वड़ा मत समझो, याद रक्‍्खो, सबमें एक ही राम रम 
रहा है | छोटठा-बड़ा व्यचहार है न कि आत्मा । 

व्यवहारमें सब प्रकारकी समता असंभव और ह्वानिकर है, 
इससे व्यवह्यार्मे आवश्यकतानुसार विषमता रखते हुए भी मनमें 
समता रक्‍्खो, आत्मरूपसे सत्रको एक-सा समझो, किसीको 
अपनेसे छोटा समझकर उससे घ्णा न करो, न अपनेमें वड़प्पनका 
अमिमान ही आने दो [ः 

बढ़ा वही है, जो अपनेको सवसे छोठा मानता है] चह 
मन्त्र सदा स्मरण रक्‍्खो |? 





श्र 





आनन्दकी लहरें 

ईश्वर सदा-सर्वदा तुम्हारे साथ हैं,इस वातको कभी न भूछो, 
ईश्वर्की साथ जाननेका भाव तुम्हें निर्नेय और निष्पाप बनानेगें 
बड़ा मददगार होगा। यह भाव नहीं है, सचमुच दी ईश्वर सदा 
सबके साथ है |? 

, ईश्वर्के अस्तित्वपर विश्वास वढ़ाओ,जिस दिन ईश्वरकी सत्ता- 
का पूर्ण निश्चय हो जायगा, उसदिन तुम पापरहित और ईश्वरके 
सम्मुख हुए बिना नहीं रद्द सकोगे |” 


“अपनेको सदा वल्वान, नीरोग, शाक्तिसम्पन्न और पवित्र 
वनाओ, ऐसा बनानेके लिये यह निश्चय करना होगा कि मैं 
वास्तवर्मे ऐसा ही हूँ | असलमें वात भी यही है। तुम शरीर 
नहीं, आत्मा हो; आत्मा सदा ही वल्वान्‌, नीरोग, शक्तिसम्पन्न 
और पवित्र है ।देहको “मैं? माननेसे ही निर्वेछता, बीमारी, अराक्ति 
और अपवित्रता आती है |? 

ददेहको “मैं? मानकर कभी अपनेको बलवान, नीरोग, शक्ति 
सम्पन्न और पत्रित्र मत समझो, यों समझोगे तो झूठा अमिमान 
बढ़ेगा । क्योंकि देहमें ये गुण हैं ही नहीं !? 

“देह्मभिमान ही पाप है और यही सबसे वड़ी अपविश्नता 
है। था तो अपनेको ईश्वरका पवित्र अमिन्न अंश आत्मा मानो, 


श्र 
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या उस ग्राणेख्वर प्रभुका दास मानो, आत्मा तो पवित्र और बलवान 


है ही, प्रमुका दास भी स्वामीकी सचासे, मालिकके वछसे मालिकके 
समान ही पवित्र और वल्वान्‌ वन जाता है !! 


“इंड्बरकी कभी सीमा न वाँधो, वह अनिवेचनीय है, साकार 
भी है, निराकार भी है तथा दोनोंसे विलक्षण भी है | मक्त उसे 
जिस भावसे मजता है, वह उसी भावमें प्रत्यक्ष है, यही तो 
ईश्वस्त्व है !? 


(ईज्रका स्वरूप या सष्टिस्वनाके सिद्धान्तका निर्णय करनेके 
बखेड़ेमें न पड़कर श्रद्धा-मक्तिपूवेक किसी भी एक मार्गकों पकड़- 
कर आगे बढ़ना शुरू कर दो | ज्यों-ज्यों आगे वढ़ोगे, रहस्य 
आप ही ख़ुलता जायगा ! चलना झुरू न कर, व्यर्थ ही निर्णयर्मे 
छुगे रहोंगे तो किसी-न-किसीके मतके आम्रह्ी वबकर जीवनको 
छड़ाई-झगड़ेमें ही व्यथ खो दोंगे, तत्तकी प्राप्ति शात्मार्थसे नहीं 
होती, गुरुदेबकी सेवा और उनके बतछाये हुए मा्गपर श्रद्धा- 
पूर्वक चठनेसे ही होती है ॥? 

'भोगोंमें वैराग्य करो, चैराग्यके लिये चार बातें आवश्यक हैं, 
जगतमें स्मणीयता, छुख, स्लेद्द और सत्ताका ल्वाग | परमात्मामें 
राग करों, उसमें ये चारों बातें पूर्ण हैं, इनका अनुभव करो ॥? 
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'कुसंगसे सदा वचना चाहिये और सत्संगका आश्रय लेना 
चाहिये | विषयी पुरुर्षोकों संग तो वहुत ही हानिकर है| चेतन- 
की तो वात ही क्‍या है। मनको छुमानेवाली और इन्द्रियोंको 
आकर्षित करनेवाली जड़ भोग्यवस्तुंका संग भी व्याज्य है|! 


“इंख़रके विरोधकी वात कमी भूलकर भी न कहनी चाहिये, 
न झुननी चाहिये, यह सबसे बड़ा अपराध है |? 

'नसे राग-देषकी निकालकर अनासक्तभावसे इन्द्रियोंके 
द्वारा विषयोका भोग करना चाहिये न कि रागद्वेपयुक्त होकर 
तथा इन्द्रियोंके गुलाम वनकर; इन्द्रियोंकी गुझम बनाकर उनसे 
काम लो, उनके ग्रुझम वनकर उनके कहनेंमें न चले |! 

'साधकके लिये सबसे बड़ा अतिबन्धक कीर्तिकी चाह है। 
धन और ज्रीका छोड़ना सहज है परन्तु कीरतिका छोम छोड़ना 
चहुत ही मुश्किल है | 

“छुख तुम्दारे मनमें है, न कि किसी कार्य या वस्तुविशेषमें; 
चित्त शान्‍्त है तो खुखहै, नहीं तो दुःख-ही-दुःख है | चित्तकी 
शान्तिके लिये जगत॒की कामनाओंका त्याग जरूरी है 

“जो कुछ भी कार्य करो, भगवानकी सेवा समझकर उनन्‍्हींके 
डिये करो, दयानिवान अभ्ुुक्ी अपने ऊपर परम कृपा समझो, 
आम अल कर िर आ मसल कक कर 0 





दर 





आनन्‍्दकी लहरें 
उनकी कृपापर पूर्ण विश्वास रक्खो और तुम्दारे कार्यका जो 
कुछ भी परिणाम हो, उसे मंगलमय भगवानूकी इंच्छा समझकर 
आनन्दसे सिर चढाओ !? 

'जीवन वौता जा रहा है, हम पल-पढमें मृत्युकी ओर बढ़ रहे 
हैं, बहुत ही जल्दी जीवन खत्म होगा, यह समझकर अगली 
यात्रांके लिये यहाँका काम निपठाकर सदा कमर कसे तैयार रहो, 
जगतकी आसक्ति सर्वथा त्यागकर परमात्मासे मिलनेकी तीत्र 
इच्छा करना ही कमर कसकर तैयार होना है 

“जगतमें नाटकके पात्रकी तरह रहो, अपना पार्ट पूरा करनेमें 
कभी चूकी मत और किसी भी पदार्थको कभी अपना समझे मत। पार्ट 
करनेमें चूकना निमकहरामी और किसीको अपना मानना वेईमानी है। 
समझो नाटक परन्तु छोकदृष्टिमें अभिनय करो सत्य-सा समझकर ही।? 

धुण-दोप सम रहते हैं, भूछ समीसे होती है, यदि तुम 
क्सीका कोई काम देखते ही उसमें दोप ढँढने छगोंगे तो तुम्हारी 
बृत्ति आगे चलकर वहुत दूषित हो जायगी, तुम्हें अच्छे-से-अच्छे 
कामेंमें भी दोष ही दीखेगा। खुद जछोंगे और दूसरोंको जछाओंगे। 
इसके बदलेंमें यदि तुम गुण देखोंगे तो तुम्हारी चत्ति सालिक 
होगी | असन्नता बढ़ेगी। झाम्ति मिलेगी | सबमें गुण देखनेकी 
आदत डालो, देखो कितना आनन्द मिलता है !? 








रद 


आनन्द्की रूहरें 


'किसीकी भूछ न ढूँढ़ो, भूल दीखे तो उसे मूठ जाओ, 
उसके अच्छे हेतु, परिश्रम और रूगनकी हृदयसे कद करों; उसके 
कार्यमें शुणोंको ढूँढों | भछाईंकी खोज करो | तुम गुणवान्‌ और 
भले आदमी बन जाओगे |? 

“इज्जतदार बनो । सच्ची इज्जत क्या है पहले इस बातकों 
जानो | जअन्यायसे धन कमाकर भी धनके बरसे मजुष्यप इस 
दुनियामें इज्जतदार कहला सकता है, परन्तु परमात्माके यहाँ 
उसकी कोई इज्जत नहीं है, यहाँ दरिद्रतासे जीवन बितानेवाला 
संसारकी नजरसे गिरा हुआ मलुष्य भी यदि धर्मके पथसे नहीं 
डिगता, तो वही सच्चा इज्जतदार है ॥! 

भान-बड़ाईके मोलरमें धर्मको न दो, मान-बड़ाईको पैरोंतले 

कुचल डालो पर धर्मको बचाओ? 

“धन, मकान, मलुष्य, शरीर आदिके बल्पर न इतराओ, यह 
सारा व पलमरमें नष्ट हो सकता है | सच्चा बछ ईश्वरीय-चलक 
है, उसीको अर्जन करो !? 

“जहाँ अस्पताल और वैच डाक्टर ज्यादा हैं, समझो कि वहँकि 
मनुष्योका शारीरिक पतन हो चुका है। जहाँ वकील ज्यादा हों 
और कचहरीमें भीड़ रहती हो, समझो कि वहाँके मनुष्योंकी 
इमानदारी प्राय: नष्ट हो चुकी है और जहाँ गन्दा साहित्य विकता 
हो, समझो कि वहाँ छोगोंका नैतिक पतन हो चुका है 0? 


२७ 





आननन्‍्द्की रऊूहरे 


पकेवछक दवा और अस्पतालोंसे ही रोगोंका समूल नाश नहीं 
छोता। रोगोंका समूछ नाश तो इन्द्रियसंयम और मनकी चुद्धि 
होनेपर होता है | इन्द्रिय-संयम और मन-झुद्धि ऐसी दवा है कि 
इनसे शारीरिक स्वास्थ्य तो मिलता ही है, पारमार्थिक खास्थ्यकी 
सी ग्रात्ति होती है । अतः इन्द्रियोंके वशमें करने और मनको शुद्ध 
चनानेका निरन्तर ग्रयत्ञ करते रहो |! 

सत्संगसे इन्द्रिवसेंयम और मनकी शुद्धि होती है| अतः 
कुर्संगका त्यागकर सत्संगका सेवन करो।” 


“वकील और कत्वहरियोंसे ही झगड़ोंकी जड़ नहीं कठ्ती, 
झगड़ोंकी जड़ काठनेंके लिये तो सवसे अधिक जरूरी वात है, 
ईमानदारी । यदि मनुष्य दूसरेका हक मारनेकी इच्छा छोड़ दे तो 
झगड़ा हो ही नहीं ।॥ - 

'भगवानके प्रेमको आराप्त करना ही मलुष्यजीवनका मुख्य 
उद्देश्य है, इस वातको स्मरण रखना चाहिये | भगवत्मेमकी प्राति 
अंगवानूकी कृपासे ही छोती है, किसी साधनसे नहीं |” 


“साधवका अहंकार कभी न रक्खो, भगवानूकी आज्ञानुसार 
मगवदर्थ भजन-ध्यान करनेंमें ग्राणपणसे रूगे रहो, परन्तु अपने 
डदयमें साधकपनका अभिमान पैदा न होने दो [? 


र्द 


आनन्द॒की लहरें 


“सगवानूपर इढ़ विश्वास रक्‍्खो, तुम्दारे सनमें जितनानजितना 
अगवानूका विश्वास अधिक होगा, तुम उतना ही भगवानकी ओर 
आगे बढ़ सकोगे | 

सच्चे भक्तोंका . एकमात्र बछ भगवान्‌का भरोसा ही है। 
वे पूर्ण निभेरताके साथ भगवानके होकर अपना जीवन केवलछः 
भगवानूके चिन्तनमें ही छुगाया करते हैं |? 

(जितना भरोसा बढ़ेगा, उतनी ही भगवत्‌-कृपाकी झाँकी 
प्रत्यक्ष दीखेगी ।! 

“यह याद रक्खो कि मगवानके समान सुहृदू, दयाद्ध, प्रेमी, 
छुन्दर, ऐश्वर्यवान्‌ और कोई भी नहीं है. और वह तुम्हारा नित्य 
साथी है. । तुम्हें हृदयसे छगानेके लिये सदा ही हाथ फैलायें 
तैयार है. |? 

ध्धसारमें जो कुछ देखते हो सो सब उसीका है, डसीकाः 
नहीं, वही सव कुछ वना हुआ है । यह जो कुछ हो रहा है सो 
सब उसकी छीछा है । वह आप ही अपनेमें खेल कर रहा है ।” 

प्सर्वभावसे उसकी शरण हुए बिना यह रूस्य समझमें नहीं 
आवेगा । सब प्रकारके अभिमानको छोड़कर उसके शरण हो” 
जाओ, उसकी कृपापर इढ़ भरोसा रखो, सारी चिन्ताओंकोर 
छोड़कर सब कुछ उसके चरणोंपर चढ़ा दो ॥? 


श्ह 





आपनन्दकी छहरे 


“उसके चिन्तनमें चित्त रक्खो, उसकी प्रत्येक दैनको सिर 
चढ़ाकर आनन्दसे खीकार करो, उसकी हरेक आज्ञाक्ा हदयसे 
पाछन करो और उसपर अनन्य निर्भर होकर मॉगनेकी वासना- 
को ही त्याग दो !! 

“उससे माँगना ही ठगाना है, कारण वह परम सुहृद भगवानू 
हमारा जितना हिंत सोच सकता है, उतना सोचनेके लिये हमारी 
चुद्धि कमी समय ही नहीं है ९ 

<एक दिन अवश्य मर जाना है, इस वातको भूलछो मत, रुच्युके 
भयानक इश्यको याद रक्खो, मरते हुए मजुष्यके झरीरकी घछूणित 
दद्यका स्मरण करो, उसके दुः्खसे भरे हुए निराश नेन्नोंकी 
भयानकताका ध्यान करे, एकदिन तुम्हारी भी यद्दी दशा होनेचाली है।? 

#मृत्युकी मीषणतासे एकबार मय होगा, विपाद होगा, जगतसें 
अन्धकार दीखेगा, निराशा होगी, पर इससे धवराओ मत, यह 
निराशा ही तुम्हारे परम छुखका कारण होगी, इसीमें तुम परमात्मा- 
की झाँकी कर सकोगे। “नैराश्ये परम लुखमू? 

“भगवानूपर कभी अविश्वास न करो, यह सबसे बड़ा पाप है|? 

“भरत्रानके नामपर विश्वास रक्‍्खों, याद रक््खों, नामके 


वारेंमे सनन्‍्तोंका एक-एक वचन सच्चा है | नामकी शरण 


लेकर परीक्षा कर देखो |? 
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